Piotr Lewandowski

Zostan Dobrym
Instruktorem
Zeglarstwa

Czyli o tym jak uczyc zeglarstwa

Wydanie |



Piotr LewandowskKi

Zostan Dobrym
Instruktorem Zeglarstwa

Czyli o tym jak uczy¢ zeglarstwa
Wydanie |

Ksigzki elektroniczne kopiuje sie szybko, a pisze nieco dtuzej.
Otrzymates kopie tego podrecznika bez jej zakupu?
Spokojnie, jeszcze nic ztego sie nie stato.

Zakup podrecznik na naszej stronie — www.morka.pl
wspierajgc misje edukacyjng oraz mojg rodzinng firme.
Bedzie mi bardzo mito!

Zeglarskie podziekowania za wspotprace.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnego zezwolenia Wydawcy
zadna czesc tej ksigzki nie moze by¢ kopiowana, odtwarzana, ani
rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie i przy uzyciu
jakichkolwiek srodkow.

FUNDACJA

AKADEMIA

ZDROWIA



https://morka.pl/product-pol-523-Zostan-Dobrym-Instruktorem-Zeglarstwa-Ebook.html
https://morka.pl/product-pol-523-Zostan-Dobrym-Instruktorem-Zeglarstwa-Ebook.html

Piotr Lewandowski

ZOSTAN DOBRYM INSTRUKTOREM ZEGLARSTWA
Czyli o tym jak uczyc zeglarstwa

Wydanie |, Danowiec 2024

Copyright: © Fundacja Akademia Zdrowia
© Piotr Lewandowski

Rysunki: Adrian Czajka, Filip Sutkowski, Bartosz Minkiewicz
Opracowanie graficzne: Piotr Lewandowski
Konsultacja merytoryczna: Jarostaw Kardzis, Maciej Maciejewski,
Andrzej Lamla
Korekta: Marta Pawlak
Projekt oktadki: Filip Sutkowski

Wydawca: Fundacja Akademia Zdrowia, Danowiec 25, 62-831 Korzeniew,
www.akademiazdrowia.org.pl

FUNDACJA

AKADEMIA

ZDROWIA

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnego zezwolenia Wydawcy zadna
czesc¢ tej ksigzki nie moze byc¢ kopiowana, odtwarzana, ani rozpowszechnia-
na w jakiejkolwiek formie i przy uzyciu jakichkolwiek srodkdw.

ISBN: 978-83-965038-5-5



SPIS TRESCI

SPIS TRESC .ot eeee s s se e aes e ss e seseseeeeeneon 4
ZAMIASTWSTEPU O CZYM JEST TA KSIAZKA? oo 6
BEZPIECZENSTWO w.oorveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseses e eseseeesseessseeseseesess s sesseses e 8
SYNDROM ZPZ ..ottt eeeeeeeveeseeesseneseees s sesesess s seseses e nesesenes 12
CO CZYNI CIE DOBRYM INSTRUKTOREM? ....ooveeeeeseeeeseeeeeseeessseeseeeseees 16
AUTORYTET = JAK GO UTRZYMAC? wooeeeeeeeeeeeeeeseeesereeeeseessseseseessessssenes 18
MANIPULACJA - JEDNO Z NARZEDZI INSTRUKTORA ..o, 26
JAK UCZA SIE LUDZIE? ceooeeeeeeeeeeeeeeeteeseeseeeeeseesseseseseseessssesesesese e seneseeseees 30
ZASADY PROWADZENIA ZAJEC oooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseesssssessesesenee 34
PROWADZENIE ZAJEC TEORETYCZNYCH ooverveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeesesseone 40
SZKOLENIE PRAKTYCZNE WPROWADZENIE ...oveeveeeeeeeeesereeeeeeseseeneneene 48
SZKOLENIE PRAKTYCZNE POD ZAGLAMI .ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeoe 61
MANEWRY PRZYGOTOWAWCTZE ....ooveeeeeereeeeeeeeeeeeeseseeseseeseseesseeeesesesesesenees 65
ZWROTY oottt eee et es s st ae e senesesessee s seseneseres e eseene 80
MANEWRY ZEOZONE ..oooeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeses e seseeseseessssesesseessssese s sesesesesenees 86
METODYKA PROWADZENIA SZKOLENIA NA SILNIKU ... 103
MANEWRY NA SILNIKU 1o seeeseeeeseseeseseeessesessssesessesessesssesessesseees 108
PLYWANIE POD NADZOREM ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeseseesese s seneeens 116
EGZAMINOWANIE ..ottt seeeee e seee s s s s en e sn e 18
REALIA WSPOECZESNEGO SZKOLENIA ..o 122
ZAKONCZENIE .ottt eeeees e ss s s se e s se s s sen s 128
LITERATURA .o eeeee e esesess s ses s ses e essseessseses e seneenn 130

Odwiedz rowniez nas w social mediach. Znajdziesz tam sporo ciekawych infor-
macji i ciekawostek przeznaczonych dla wszelkich wodniakdw:

u www.youtube.com/Morkapl

ﬂ www.facebook.com/morka.sailing.school

'@l www.instagram.com/morka.sailing/



http://www.facebook.com/morka.sailing.school
http://www.youtube.com/Morkapl
http://www.instagram.com/morka.sailing/

ZAMIAST WSTEPU.,
O CZYM JEST TA KSIAZKA?

Do zeglarstwa trafitem zupetnie przypadkowo. Koledzy w szkole Sred-
niej namowili mnie na kurs. Miato by¢ duzo dziewczyn i miato by¢ fajnie.
Dziewczyn nie byto..., ale zeglarstwo mi sie spodobato i juz wtedy czutem,
ze to wtasnie z zeglarstwem bede chciat zwigzac swoje zycie.

Takie byty moje poczatki. Kurs na zalewie koto Kalisza, pierwszy
obdz na Mazurach, potem kolejny kurs na Mazurach na sternika jachtowe-
go (tak sie wtedy nazywat kolejny po zeglarzu patent). Zdobycie patentu
sternika jachtowego i ukonczenie 18 lat staty sie przepustka do prowadze-
nia kurséw w rodzimym klubie.

W tamtym okresie szkolenia byty obowigzkowe, ale dopuszczane do nich
byty osoby bez uprawnien Instruktora Zeglarstwa PZZ, wystarczyt patent
sternika jachtowego i mozna byto pod okiem KWZ (Kierownik Wyszkole-
nia Zeglarskiego, szef wszystkich instruktorow, ktory odpowiada za pro-
gram szkolenia i jego realizacje) prowadzi¢ szkolenie.

No i wtasnie o szeroko pojetych szkoleniach zeglarskich bedzie ta ksigz-
ka. Postaram sie opowiedziec, jak je prowadzi¢ oraz jak ich prowadzi¢ nie
nalezy. Bedzie troche o nauczaniu teorii, o prowadzeniu zajec praktycznych,
ale tez i o tzw. umiejetnosciach miekkich, czyli krotko moéwigc o tym, jak po-
winien zachowywac sie instruktor zeglarstwa. Podpowiem jak radzi¢ sobie
w roznych sytuacjach z kursantami, ktérzy - co tu duzo moéwic - sg naszy-
mi chlebodawcami. Od razu na poczatku zaznaczam, ze nie jestem zwo-
lennikiem sloganu ,klient nasz pan”. Wielokrotnie bardziej pasuje mi hasto:
LKlient nasz partner”.

Dodam réwniez, iz przedstawie tutaj tylko swdj subiektywny punkt wi-
dzenia. Nie jestem w posiadaniu jedynej stusznej recepty na to, jak stac sie
dobrym nauczycielem, jednak moje ponad 20-letnie doswiadczenie w tym
fachu daje mi miano profesjonalisty.



CO CZYNI CIE DOBRYM INSTRUKTOREM?

Pozwole sobie zacytowac Zbigniewa Chodnikiewicza, poniewaz sto-
wa jego, choc napisane przed 40 laty, sg nadal aktualne: ,Uimujac nieco zar-
tobliwie ten temat, mozna by okreslic, iz nie ma takich zalet, ktorych nie
powinien posiadac instruktor, jak rowniez nie ma wad, ktore posiadac mu
wolno. Zdajemy sobie sprawe, ze bytby to cztowiek utopijny, nieosiggalny
w hormalnych warunkach zyciowych”.

BRAWURA
AROGANCJA
PORYWCZOSC
ROZTARGNIENIE
ZAROZUMIAEOSC

SAMOCHWALSTWO
DUMA

PEWNOSC SIEBIE
POZYTYWNE NASTAWIENIE
POCZUCIE HUMORU
ENTUZJAZM
KULTURA OSOBISTA

CIERPLIWOSC
WIEDZA

No witasnie, wszystkie pozytywne cechy sg u nas pozgdane, a negatyw-
ne nie. Niestety kazdy z nas ma swoje zalety i wady, nie ma ludzi idealnych.
Skupmy sie jednak na pozytywnych cechach instruktora zeglarstwa.

Jedng z pierwszych rzeczy, ktora kursanci starajg sie wybadac u instruk-
tora, jest jego pewnos¢ siebie (nie myli¢ z brawura, ktoéra jest bardzo niepo-
zgdana), czy nie ma on tremy itp.

Dwa czynniki wptywajg na pewnosc siebie;

1. Wiedza. Zadaj sobie nastepujace pytania:

a. Czy potrafie prowadzi¢ zajecia na dany temat, bez wprowadza-
16



jemy czynnos¢é, a nie osobe, ktora jg wykonata. Ja zawsze podkreslam, ze
krytykuje “w sprawie”, a nie “przeciwko”.

Postaraj sie dostrzec pozytywne strony zadania, ktore wykonat kursant
i powiedz o nich gtosno. W koncu pozytywy chcemy wzmacniac, zeby sie
powtarzaty, a btedy eliminowac.

Przyktad:

Kursant “X” ma za zadanie postawic zagle po wyjsciu z portu. Jacht idzie
na silniku. ”X” stawia zagle idealnie pod wiatr, ale z powodu poplatanych
fatow i szotdéw trwa to znacznie dtuzej, niz powinno i powoduje batagan
na poktadzie. Chcesz zwrocic uwage na to, zeby nastepnym razem zato-
ga dbata o klar na todzi.

Po wykonanym manewrze powiedziatbym cos w stylu: “Podczas stawia-
nia zagli prace utrudniaty poplatane liny, wtasnie dlatego na poktadzie nale-
zy utrzymywac ciggty klar. Ale chciatbym zwrdéci¢ uwage na to, iz przez caty
czas “X” panowat nad sytuacja, a jacht byt ustawiony idealnie pod wiatr.
Trwato to dtuzej niz powinno, ale byto bezpiecznie”.

Zwroc¢ uwage, ze nie krytykuje kursanta , X", lecz fakt, ze na poktadzie
byt batagan. Pochwata natomiast skierowana jest personalnie do kursanta.
Krytykujac pamietajmy o pochwale. Zawsze znajdzmy cos$ pozytywnego,
co mozemy uwypukli¢. To wazne. W metodzie kija i marchewki znaczenie
skuteczniej dziata marchewka niz Kij.

METoDA KidA
I MARCHEWK |

Metoda kija i marchewki. Robisz to Zle.
20



SZKOLENIE PRAKTYCZNE
WPROWADZENIE

Praktyczne szkolenie na jachcie zaglowym mozemy podzieli¢ na czes¢
pod zaglami i szkolenie na silniku. W zasadzie jest to najwazniejsza, ale chy-
ba tez najciekawsza i najbardziej emocjonujagca czesé naszej pracy.

Zatozmy, ze mamy do czynienia z poczatkujgcymi w dziedzinie zeglar-
stwa kursantami, czyli bedziemy uczyli od zera. Jednak, jesli chodzi o doro-
stych kursantéw, to raczej mato prawdopodobne, ze jest to ich pierwszy krok
na poktadzie jachtu. Zazwyczaj okazuje sie, ze juz kiedys ptywali jako zato-
ganci, a teraz z roznych powoddw postanowili nauczyc sie prowadzi¢ jacht
samodzielnie. Wazne jest, aby wszyscy kursanci zapoznali sie z kazdym
stanowiskiem manewrowym na jachcie. Po zakoriczonym szkoleniu muszg

umiec odnalez¢ sie w roli sternika czy kapi-
tana, ale rowniez w roli zwyktego zatogan-
ta. Dobra praktyka w czasie szkolenia jest
wiec ciggta zamiana stanowisk po kazdym
zakonczonym manewrze. Mozna to robic
np. zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

e’

Przyktadowy podziat stanowisk
na jachcie

( ) Zalety takiego rozwigzania to:

petna przejrzystosc zasad,
kazdy zatogant poznaje kazde sta-
nowisko,
zmiana stanowisk nastepuje bar-
dzo szybko, bo po chwili kur-
sanci juz wiedza, kto jest po kim
i kto na jakie stanowisko wcho-
dzi; daje to nam naprawde duza
o0szczednosc czasu,
nie ma problemu z tym, ze ktos nie
lubi pewnych czynnosci wykony-
wag, jest jego kolej i kropka.
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wykonujac zwroty przez sztag. Wracajgc mozna robic slalom pomiedzy boj-
kami i konieczne bedzie robienie zwrotéw przez rufe.

Jesli posiadamy GPS-a mozna ustawi¢ way-pointa idealnie pod wiatr,
ustawic¢ alarm zejscia z trasy (XTE) na okreslong odlegtosc i robi¢ zwrot
w momencie uruchamiania alarmu.

Wykorzystanie GPS do doskona-
lenia zwrotow przez sztag. WPT -
way point, XTE - zaprogramowany .
parametr zejscia z trasy START

Doskonatym ¢wiczeniem sg 6semki. Najlepiej wykonywac je przy jakims
punkcie odniesienia np. dwie bojki, ale mozna rowniez z jednym punktem
odniesienia (np. odbijaczem obcigzonym buchtg). Potem dodajemy stop-
niowo trudnos¢ i rywalizacje - kto ciasniej, ale poprawnie wszystko. Przy ry-
walizacji musimy by¢ bardzo sprawiedliwym sedzia. Prosze o tym pamietac!

Jednym stowem kombinuj. Instruktor musi by¢ kreatywny!
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